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● Transcriptions PDF bilingues FR + anglais / FR+ espagnol / FR + portugais

/ FR + allemand.
● Le cours interactif “je vous explique” une fois par semaine où j’explique

les conjugaisons, les temps, le vocabulaire, la culture, des contenus en
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👉Clique ici pour devenir membre du club VIP maintenant.👈

Bonjour et bienvenue dans l’épisode cent trente-sept (137) du podcast Fluidité. Aujourd’hui
j’ai décidé de vous parler un peu de géographie, que je trouve sympa à connaître quand on
apprend une langue étrangère, ça fait partie du côté culturel qui nous fera progresser. Alors,
on verra quels sont les cinq fleuves de France les plus importants qu’on apprend à l’école.
On parlera de leurs caractéristiques géographiques, de pourquoi ils ont cette importance et
des grandes villes qui sont situées sur leur chemin.
Je vous expliquerai également le vocabulaire le plus courant qu’on utilise dans tout ce
domaine, la différence entre fleuve et rivière, etc. Mais pour ça, restez à l’écoute.

[GÉNÉRIQUE]

Avant de commencer, je voudrais vous parler de notre club VIP. C’est ma page Patreon où
vous avez du matériel pour étudier mes contenus et devenir meilleur en français.
Par exemple, pour chaque contenu que je fais, vous avez des bonus exclusifs comme la
liste du vocabulaire, les transcriptions bilingues, la version audio et vous recevez les
contenus avant le public. Donc tout pour favoriser votre immersion.
Le club VIP, c’est aussi une grande communauté avec plus de trois cents cinquante (350)
apprenants de français. On discute ensemble tous les jours sur un groupe Télégram privé.
On fait différentes activités de français deux fois par semaine en appel vidéo donc vous
pourrez aussi pratiquer votre français, trouver ou partager des ressources avec d’autres
apprenants du monde entier et vous faire des amis. Vous allez pratiquer votre français en
prenant du plaisir et c’est crucial pour rester motivés.
Pour vous inscrire au club VIP, je vous laisse le lien dans la description sur les plateformes
de podcast et sur Youtube pour rejoindre notre club VIP sur Patreon. Vous pouvez rester
autant de temps que vous voulez et venez avec plaisir. Je fais souvent des promotions, donc
n’hésitez pas à aller voir ma page Patreon.

Les fleuves sont d’une importance capitale pour un pays puisqu’ils ont plusieurs rôles
majeurs. Ils nous apportent notre eau potable, ils permettent le développement de
l’agriculture par l’irrigation, l’apport de l’eau, ils servent à transporter des marchandises ou
des personnes, ils hébergent des écosystèmes spécifiques, etc. Donc ils participent à tout le

http://patreon.com/lefranchute


développement d’une nation et comme on le sait tous, c’est grâce à eux que l’histoire d’un
pays s’est créée, étant le seul moyen de transport pendant des siècles, mais aussi une
barrière naturelle contre des attaques. D’ailleurs, les plus grandes villes françaises ont été
créées autour d’un fleuve.
De nos jours, les fleuves servent de limites naturelles pour fractionner notre pays et ils ont
donné leur noms à des régions, des départements, des villes, etc.

Mais d’abord, qu’est-ce qu’un fleuve ? On dit que c’est un cours d’eau, donc de l’eau qui
parcourent un grand chemin, un grand tracé. Et oui, le même mot “cours” que vous avez
dans “un cours de français” et que vous retrouvez aussi dans les mots “course” ou
"parcours", par exemple.
Donc, un fleuve, c’est la partie du cours d’eau qui va dans la mer ou dans l’océan.
Tout commence en montagne à la naissance du fleuve, où il y a une petite source, donc un
peu d’eau qui commence à descendre de la montagne. La source grossit et devient ensuite
un torrent. Puis, les torrents se réunissent pour former un ruisseau. Ensuite, les ruisseaux
ensemble forment des rivières. Et les rivières créent des fleuves.
En français, on dit qu’un cours d’eau se jette quelque part pour dire qu’il finit quelque part.
Une rivière se jette uniquement dans un fleuve et un fleuve dans la mer ou l’océan. Donc, un
fleuve, c'est la dernière partie du cours d'eau.
L’endroit où le fleuve se termine donc où il se jette, s’appelle une embouchure. Vous
reconnaissez peut-être le mot “bouche” de la même famille, qui est synonyme d’ouverture.
Et en français, on utilise beaucoup le verbe “déboucher sur” pour dire mener à un endroit ou
terminer quelque part. Par exemple : “Cette rue débouche sur la Tour Eiffel”, ça veut dire
que la rue termine sur la Tour Eiffel.
Le chemin, le tracé que suit le fleuve s’appelle le lit. Oui, comme le meuble où on dort dans
une chambre !
Quand un fleuve déborde, qu’il sort de son lit et que son niveau monte trop haut à cause de
fortes pluies, on appelle ce phénomène une crue. Le mot vient du participe passé du verbe
croître, synonyme de grandir ou de monter. En général, quand il y a une grande crue à
cause de fortes pluies, elle crée des inondations.
La puissance d’un fleuve, c’est-à-dire le nombre de litres par secondes qu’il transporte,
s’appelle le débit. Le débit est aussi utilisé pour parler de la vitesse de connexion à internet,
donc vous entendrez les Français utiliser ce mot fréquemment.
Bref, voilà pour le lexique basique et utile donc on peut maintenant démarrer notre liste.

On va commencer par le premier des cinq fleuves, c’est le plus court de notre classement et
celui que je connais le plus puisqu’il se trouve dans ma région natale et que j’habite à côté,
la Garonne.
Le fleuve prend sa source en Espagne dans les Pyrénées à mille huit-cents (1800) mètres
d’altitude et se jette dans l’océan atlantique, donc sur la côte ouest de la France, juste à côté
de Bordeaux. La Garonne se joint à la Dordogne, un autre fleuve pour se jeter ensemble
dans l’estuaire de la Gironde. Et vous connaissez certainement les noms de Gironde et
Dordogne puisque ce sont aussi les noms de deux départements.
Il y a deux grandes villes sur le chemin de la Garonne qui sont donc Bordeaux, mais aussi
Toulouse, dont on a parlé dans leur épisodes respectifs.
La Garonne fait cinq-cent-vingt-neuf (529) kilomètres de long dont 8 km du côté Espagnol et
le reste du côté français, donc elle est presque entièrement française.



Ce cours d’eau imposant irrigue une grande partie du sud-ouest et grâce à lui, on en obtient
une des plus grandes régions de vin de France, le vin de Bordeaux, l'or de la Garonne
comme on dit !

Le deuxième fleuve de notre top n’est pas le plus long, mais il est certainement le plus
important et le plus stratégique puisque je vais parler de la Seine.
Elle prend sa source près de la ville de Dijon à seulement quatre-cent-quarante (440) mètres
d’altitude et normalement, vous savez déjà quelle ville elle traverse. Et Oui, bien sûr, la
Seine, c’est le fleuve qui passe à Paris et qui a permis la construction de notre belle capitale,
comme je l’ai expliqué dans les trois épisodes sur l’histoire de Paris que je vous invite à
écouter, je mets le lien dans la description.
Avant d’arriver à Paris, on peut également préciser que le fleuve passe par la ville de
Troyes, une jolie ville au style médiéval.
Et après avoir arrosé la capitale, la Seine poursuit son chemin et passe également par
Rouen, une ville connue pour sa cathédrale et qui est la préfecture de la Seine-Maritime et
de la Normandie. Le fleuve finit ensuite sa traversée de sept-cent-soixante-seize (776)
kilomètres en se jetant près du Havre dans la Manche, la mer qui sépare la France de
l’Angleterre, donc c’est un fleuve cent pour cent (100%) français.
Comme la Seine passe par des régions très peuplées dont la capitale et ses alentours, elle
alimente en eau près d’un tiers de la population.
Donc elle joue un rôle crucial dans l’économie du pays, Paris et Rouen étant devenus les
deux plus grands ports fluviaux du pays. Fluvial, c’est l’adjectif du mot fleuve. Et le pluriel
masculin se dit "fluviaux".

On passe ensuite au troisième élément de notre liste et le fleuve le plus puissant de tous, le
Rhône, un fleuve du sud-est de la France et long de huit-cent-quatorze (814) kilomètres.
Il est international puisqu’il ne prend pas sa source en France, mais en Suisse, dans les
Alpes. C’est lui qui alimente le fameux lac Léman et qui passe ensuite par Genève, toujours
du côté Suisse.
Après la Suisse, il entre en France et traverse l’une des plus grandes villes du pays, Lyon,
dont j’ai parlé dans son épisode dédié. Le Rhône passe aussi par Valence ou encore
Avignon pour terminer son parcours dans la mer Méditerranée, par le delta de Camargue où
il se divise en deux.
Donc le Rhône est en majorité français et il alimente en eau environ treize pour cent (13%)
du territoire.
Donc c’est le plus puissant en termes de débit, deux à trois fois plus puissant que la Seine,
par exemple. C’est dû à son dénivelé, donc à sa forte pente, puisqu’il part de deux mille
deux-cents (2200) mètres d’altitude pour aller jusqu’au niveau zéro.
Étant au croisement de la France, de l’Italie et de la Suisse et étant facilement navigable, le
Rhône est un fleuve qui permet de faire le lien entre de grandes zones industrielles
stratégiques et le transport de marchandises de hautes valeurs.
Il alimente toute la vallée du Rhône et sa nature incroyable et, grâce à son débit, grâce à sa
puissance, il a permis la construction de nombreux barrages pour faire fonctionner des
centrales hydroélectriques.

Il nous reste deux fleuves et l’avant-dernier de ce classement est le plus long fleuve avec
ses mille (1000) kilomètres uniquement sur notre territoire, je parle de la Loire.



Elle prend sa source dans le massif central à mille quatre-cents (1400) mètres d’altitude et
se jette dans l’océan Atlantique, au Nord-Ouest du pays, dans le port de Saint-Nazaire dans
la région Pays de la Loire.
Le fleuve passe par plusieurs grandes agglomérations comme Orléans, Tours, Angers ou
encore Nantes, la préfecture de la région Pays de la Loire.
C’est un fleuve de contrastes : ses digues très fertiles et son aspect encore très sauvage ont
inspiré de nombreux peintres et autres artistes, par contre, elle est difficilement navigable à
cause de zones très peu profondes.
On peut parler du Val de Loire, une grande zone naturelle où sont situés les célèbres
châteaux de la Loire, dont certains classés au patrimoine mondial de l’Unesco et qui sont un
point d’intérêt touristique important. Et vu que c’est le plus long fleuve de notre territoire, il y
a sept départements français qui utilisent le mot Loire dans leur nom, donc vous l’entendrez
souvent.

On termine par le plus long fleuve des cinq mais qui ne traverse pas beaucoup la France, un
fleuve international, le Rhin, avec une longueur de mille deux-cent-trente (1230) kilomètres.
C’est une des voies navigables les plus fréquentées du monde, il fournit de l’eau à plus de
trente (30) millions de personnes et il passe par la Suisse, la France, l’Allemagne et les
Pays-Bas où il termine son chemin dans la mer du Nord par un delta.
Comme le Rhône, il prend sa source également en Suisse, à deux mille trois-cents (2300)
mètres d’altitude.
Côté français, il passe par Strasbourg, et trace la frontière entre la France et l’Allemagne. En
traversant de nombreuses zones fertiles et très riches et en étant le deuxième fleuve le plus
long d’Europe après le Danube, on l’appelle la colonne vertébrale de l’Europe.

Et voilà pour les cinq fleuves les plus importants en France. Essayez d’écrire dans les
commentaires la liste des cinq pour tester votre mémoire !

En tout cas, merci à toutes et à tous d'avoir regardé ou écouté cet épisode. J'espère que
vous avez appris plein de français et plein de culture comme d'habitude. Vous pouvez
également essayer de réécrire dans les commentaires les nouveaux mots que vous avez
appris aujourd’hui. Et si vous êtes restés jusque là, l'épisode vous a intéressé, donc mettez
un like, n'hésitez pas à vous abonner à ma chaîne YouTube et à mon podcast et quant à
moi, je vous dis à bientôt.


